
 

 
 
 
 

 
 
 
 
 
 

 
 
 

 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

ARABAKO FORU ALDUNDIA 
2011n kirol teknikarientzako dirulaguntzak 

 

GIPUZKOAKO FORU ALDUNDIA 
Arautu gabeko prestakuntza programak eta kirol titulazio 

ofizialak lortzeko programak. 3. eranskina. 

 

            BIZKAIKO FORU ALDUNDIA   (((BBBeeerrrrrriii tttaaasssuuunnnaaa))) 
Bikaintasuneko trebakuntza Graduatuondoko gazteen 

bikaintasuneko trebakuntza atzerrian 

 

  LANBIDE   (((BBBeeerrrrrriiitttaaasssuuunnnaaa))) 
Zentruentzat zuzendutako prestakuntza ekintzen deialdia  

 

JJuuaannttxxoo  LL aannddaabbeerr eeaa  

IIrraaggaannkkoorr  AAllddiikkoo  EEnnttrreennaattzzaaiillee  

IIkkaassttaarrooaakk  
 

HELDUTASUN FROGA 

(2011.05.27) 
 

Iragankor-aldiko entrenatzaile ikastaroetara sarbide izateko 

baldintza akademikoen ordezko heldutasun proba 
 

BLOKE KOMUNAK 
I. MAILA - GETXO 

Euskara / 2011.05.06 – 2011.06.25 

 
 

I. MAILA - GETXO 

Gaztelania / 2011.06.27 - 2011.07.12 

 
 

 

wwwwww..kkiirroolleesskkoollaa..nneett  
 

DDookkuummeennttaazziiooaa  

DOKUMENTUAK 
“Mugi Zure Gorputza. Ireki Burua” Memoria eta 

Ariketa Fiskoaren Kuadernoa 

CSD 

 

 

“Mugi Zure Gorputza. Ireki Burua” Dekalogoa 

CSD 

 
 

Zahartze Aktiboaren Liburu Zuria 

CSD 

 
 

Goi Kirol Errendimenduko Entrenamenduaren 

Analisia, Balorazioa eta Monitorizazioa 

CSD 

 

 

Nesken Gorputz Jarduera Sustatzeko PAFIC Gida 

CSD-Berdintasun Ministerioa 

 
 

Zer da Dopajea, ¿Zalantzarik? 

Dopajearen Kontrako Estatu-Agentzia 

 
 

APUNTEAK-TXOSTENAK 
Eskola Garaian Kiroltasuna Sustatzeko eta Kirolean 

Indarkeriari Aurrea Hartzeko Nazioarteko II Mintegia 

AFA-Eusko Jaurlaritza-RolKirol 

 

 

Kirol Egokituaren 2. Nazio-Konfederazioa 

Universitat de Valencia-CSD 

 
 

 

PPrreessttaakkuunnttzzaarraakkoo  

ddiirruu--llaagguunnttzzaakk  

 
AARRDDUURRAA  ZZII BBII LL AA  LL AANN  AARRDDUURRAA  

  

DDAATTUUEENN  BBAABBEESSAA  

JJAABBEETTZZAA  II NNTTEELL EEKK TTUUAALL AA,,  II NNDDUUSSTTRRII AALL AA  EETTAA  II RRUUDDII RRAAKK OO  EESSKK UUBBII DDEEAA  
 

BBoorr jj aa  OOssééss  

JJaavviieerr   AAllddaazzaabbaall   

KK oollddoo  II rr uurr zzuunn  

 

GRADU ERDIKO 1. MAILA 
 

SNOWBOARDA ESKI ALPINOA 

GOI MENDIA MENDI ERTAINA 

ARROILAK ESKALADA 

  

AArraauuddii  BBeerreezziikkoo  KKiirrooll  IIkkaasskkeettaakk  ––  

KKiirrooll  TTeekknniikkaarriiaakk  

AAllbbiissttee  BBuulleettiinnaa  ––  AAppiirriillaa  22001111    

www.kiroleskola.net
www.kiroleskola.net
http://www.ejgv.euskadi.net/r53-2283/eu/
http://www.kultura.ejgv.euskadi.net/r46-5375/es/contenidos/evento/evd_oferta_formatva/es_9240/adjuntos/2011-JA-0M-KU-OR-KE-02-Informazioa.pdf
http://www.euskadi.net/cgi-bin_k54/bopv_20?c&f=20101207&s=2010234
http://www.kultura.ejgv.euskadi.net/r46-5375/es/contenidos/evento/evd_oferta_formatva/es_9240/adjuntos/2011-BA-1M-ER-OR-KE-04-Informazioa.pdf
http://www.kultura.ejgv.euskadi.net/r46-5375/es/contenidos/evento/evd_oferta_formatva/es_9240/adjuntos/2011-BA-1M-ER-OR-KE-05-Informazioa.pdf
http://www.kirolene.net/
http://www.kirolene.net/cuerpo_noticia_eu.asp?id=68
http://www.kirolene.net/cuerpo_noticia_eu.asp?id=67
http://www.alava.net/botha/Boletines/2011/024/2011_024_01034.pdf
http://www.bizkaia.net/Home2/Archivos/DPTO8/Temas/Programak/eu_resumen_perfeccionamiento.pdf
http://www.euskadi.net/cgi-bin_k54/bopv_20?c&f=20110401&s=2011064
http://www.csd.gob.es/csd/estaticos/plan-integral/cuaderno-dmasp.pdf
http://www.csd.gob.es/csd/estaticos/plan-integral/decalogo-dmasp.pdf
http://www.csd.gob.es/csd/estaticos/plan-integral/Resumen_extracto_LIBRO_BLANCO_envej_activo_20101014.pdf
http://www.csd.gob.es/csd/estaticos/documentos/ICD-56_web.pdf
http://www.csd.gob.es/csd/estaticos/documentos/ICD-56_web.pdf
http://www.vitoria-gasteiz.org/wb021/http/contenidosEstaticos/adjuntos/35421.pdf
http://www.dopajealgunaduda.es/online2/login/aea/index.php
https://www6.euskadi.net/r46-keeduk/es/contenidos/informacion/kiroleskola/es_kirolesk/adjuntos/Laburpen%20liburua.pdf
http://www.csd.gob.es/csd/sociedad/deporte-adaptado/conda-ii/ponencias-y-comunicaciones-de-la-2a-conferencia-nacional-de-deporte-adaptado/
https://ssl4.gipuzkoa.net/castell/bog/2011/02/21/c1101923.pdf


 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

EEtteennggaabbeekkoo  pprreessttaakkuunnttzzaa 

BESTE ERAKUNDE 
EUSKAL GOI MENDI ESKOLAREN PRESTAKUNTZA 

IKASTAROEN PROGRAMA 

   - Araba 

   - Bizkaia 

   - Gipuzkoa 

 

  

 
EUSKARRI MUSIKALA DUEN TALDEAREN EGOKITZAPEN 

FISIKOA ETA PRAKTIKALDIA  (oraindik leku libreak) 

As. Pedag. Mendibil / Irun / 2011.04.05 – 2011.06.29 

 

 

AEROBIC INSTRUKTOREA  

Ikasfit / Anoeta / 2011.04.16– 2011.06.11 
 

 

PILATES INSTRUKTOREA  

Ikasfit / Deba / 2011.04.16 – 2011.05.21 

 
 

TXIRRINDULARITZA URRATSEZ URRATS  

Bizkaiko Txirrindularitza Fed. / Bilbao / 2011.04.30 

 
 

CYCLING INSTRUKTOREA  

Ikasfit / Azpeitia / 2011.04.30 – 2011.06.04 

 
 

GPS-AREN ERABILERA 

Lhander Form. / Gasteiz / 2011.05.03 – 2011.05.06 

 
 

ABDOMINALAKETA PERINEOA - MITOAK ETA 

ERREALITATEAK 

Centro Kineesis / Irun / 2011.05.05 – 2011.05.08 

 

 

KIROLAREN ONUREI BURUZ EGINDAKO AZKEN 

IKERLANAK 

Fundación Estadio / Gasteiz / 2011.05.05 

 

 

ABENTURA ETA MENDIARI BURUZKO DOKUMENTALEN 

PROGRAMAGINTZA TAILERRA 

Lhander / Gasteiz / 2011.05.05 – 2011.06.23 

 

 

NOLA BULTZATU KIROL PRAKTIKA NERABEZAROAN 

Getxo Kirolak / Getxo / 2011.05.06 

 
 

UR SOROSPIDETZA (BIRZIKLAKETA) KDA (KANPOKO 

DESFIBRIGAILU AUTOMATIKOA)  

   - Fed. Vasca Natación / Gasteiz / 2011.05.07-08 

   - Fed. Vasca Natación / Gasteiz / 2011.05.14-15 

   - Fed. Vasca Natación / Gasteiz / 2011.05.21-22 

   - Fed. Vasca Natación / Donostia / 2011.05.21-22 

 

 

 

HERRITARREI LAGUNTZA ETA ZERBITZUA EMATEA: LEIAL 

BIHURTZEA 

Dip. Foral Bizkaia / Bilbo / 2011.05.11 

 

 

BELATZ-BEGIA FUTBOLEAN BAI? 

Fundación Estadio / Gasteiz / 2011.05.19 

 
 

PERTSONA HELDUENTZAKO (+60) JARDUERA FISIKO 

INSTRUKTOREA 

Ikasfit / Hernani / 2011.05.21 – 2011.06.04 

 

 

SASKIBALOIA, KIROL PRESTAKUNTZA FISIKOA ETA 

MEDIKUNTZAN IV. JARDUNALDIAK  

SS-Gipuzkoa Basket-UPV / Donostia / 2011.06.25 

 

 

 

HOBETUZ IKASTAROAK 
 

Lan edota lanik gabeko egoeran aurkitzen den 

jendearentzako prestakuntza ekintzak 
 

IBAR EZKERRA IKASTOLA 
TAI CHI- CHI KUNG 

Getxo / 2011.05.02 – 2011.05.20 

Getxo / 2011.05.24 – 2011.06.09 

 

 

INDOOR ZIKLOAN HOBEKUNTZA ETA BALIABIDEEN 

TAILERRA 

Getxo /2011.05.03– 2011.05.31 

 

 

PILATES: ERDI MAILAKOA  

Getxo / 2011.05.04 – 2011.06.01 

 
 

ZUZENDUTAKO EKINTZETAN HOBEKUNTZA ETA 

BALIABIDEEN TAILERRA 

Getxo / 2011.05.05 – 2011.06.02 

 

 

AQUAGYM  

Getxo / 2011.05.21 – 2011.06.11 

 
 

NAHASMENDU KARDIOBASKULAR EDOTA 

METABOLISMOA DUTEN BEZEROENTZAKO ARIKETEN 

PRESKRIPZIOA  

Getxo / 2011.05.21 – 2011.06.04 

 

 

PROPIOZEPZIOA 

Getxo / 2011.06.08 – 2011.06.29 

 
 

ENTRENAMENDU PERTSONALEAN TRESNA 

TEKNOLOGIKOAK  

Getxo / 2011.06.09 – 2011.06.23 

 

 

ARGIBIDE 
FITNESSA (JOERA BERRIAK) 

Bilbao / 2011.04.15 – 2011.04.16 

 
 

IGERIKETA HAURDUNALDIAN 

Bilbao / 2011.05.06 – 2011.05.25 

 
 

ENTRENATZAILE PERTSONALA 

Bilbao / 2011.05.27 – 2011.06.11 

 
 

GERTAKIZUNEN KOMUNIKAZIOA SARE SOZIALAK 

ERABILIZ 

Bilbao / 2011.06.06 – 2011.06.21 

 

 

ATHLON S. COOP. 
BIZKARREZURREKO PATOLOGIEN ZAINTZA ETA 

PREBENTZIOA UR EKINTZEN BIDEZ 

Bergara / 2011.04.16 

 

 

TEKNIKA HIPOPRESIBOAK 

Aretxabaleta / 2011.05.14 – 2011.05.28 

 
 

UZTAIAK 
KINESOLOGIA ETA BENDAJE FUNTZIONALAK  

Ortuella / 2011.05.06 – 2011.05.08 

                                            
 

KIROLA ETA ELIKADURA  

Ortuella / 2011.05.07 – 2011.05.28 

 
 

KIROL LESIOAK 

Ortuella / 2011.06.18 – 2011.06.26 

 
 

 

KIROLAREN EUSKAL ESKOLA 
NOLA SORTU ZURE GUNEA INTERNETEN WEB SOZIALA 

ERABILIZ . OINARRIZKO MAILAKO TAILERRA. 

Donostia / 2011.05.03 – 2011.05.12 

 

 

KIROL KUDEATZAILEAREN ARRISKUAK 

Donostia / 2011.05.13 

 
 

http://www.kultura.ejgv.euskadi.net/r46-5375/es/contenidos/evento/evd_oferta_formatva/es_9240/adjuntos/2011-JA-0M-KU-OR-KE-02-Informazioa.pdf
http://www.kultura.ejgv.euskadi.net/r46-5375/es/contenidos/evento/evd_oferta_formatva/es_9240/adjuntos/2011-TA-0M-BS-OR-KE-03-Informazioa.pdf
http://www.kultura.ejgv.euskadi.net/r46-5375/es/contenidos/evento/evd_oferta_formatva/es_9240/adjuntos/2011-IK-0M-BS-ME-RF-02-Informazioa.pdf
http://www.kultura.ejgv.euskadi.net/r46-5375/es/contenidos/evento/evd_oferta_formatva/es_9240/adjuntos/2011-IK-0M-BS-ME-BF-01-Informazioa.pdf
http://www.kultura.ejgv.euskadi.net/r46-5375/es/contenidos/evento/evd_oferta_formatva/es_9240/adjuntos/2011-IK-0M-BS-ME-GI-03-Informazioa.pdf
http://www.kultura.ejgv.euskadi.net/r46-5375/es/contenidos/evento/evd_oferta_formatva/es_9240/adjuntos/2011-IK-0M-BS-OR-HZ-01-Informazioa.pdf
http://www.kultura.ejgv.euskadi.net/r46-5375/es/contenidos/evento/evd_oferta_formatva/es_9240/adjuntos/2011-IK-0M-OS-OR-HZ-03-Informazioa.pdf
http://www.kultura.ejgv.euskadi.net/r46-5375/es/contenidos/evento/evd_oferta_formatva/es_9240/adjuntos/2011-IK-0M-OS-OR-HZ-02-Informazioa.pdf
http://www.kultura.ejgv.euskadi.net/r46-5375/es/contenidos/evento/evd_oferta_formatva/es_9240/adjuntos/2011-IK-0M-BS-TD-TDEF-01-Informazioa.pdf
http://www.kultura.ejgv.euskadi.net/r46-5375/es/contenidos/evento/evd_oferta_formatva/es_9240/adjuntos/2011-IK-0M-OS-OR-HZ-04-Informazioa.pdf
http://www.kultura.ejgv.euskadi.net/r46-5375/es/contenidos/evento/evd_oferta_formatva/es_9240/adjuntos/2011-IK-0M-BS-ME-HZ-05-Informazioa.pdf
http://www.kultura.ejgv.euskadi.net/r46-5375/es/contenidos/evento/evd_oferta_formatva/es_9240/adjuntos/2011-IK-0M-OS-OR-EM-04%20Informazioa.pdf
http://www.kultura.ejgv.euskadi.net/r46-5375/es/contenidos/evento/evd_oferta_formatva/es_9240/adjuntos/2011-JA-0M-BS-OR-FD-01%20Informazioa.pdf
http://www.kultura.ejgv.euskadi.net/r46-5375/es/contenidos/evento/evd_oferta_formatva/es_9240/adjuntos/2011-TA-0M-BS-ME-EM-01-Informazioa.pdf
http://www.kultura.ejgv.euskadi.net/r46-5375/es/contenidos/evento/evd_oferta_formatva/es_9240/adjuntos/2011-IK-0M-BS-OR-UD-01-Informazioa.pdf
http://www.kultura.ejgv.euskadi.net/r46-5375/es/contenidos/evento/evd_oferta_formatva/es_9240/adjuntos/2011-IK-0M-OS-IG-IGEF-04-Informazioa.pdf
http://www.kultura.ejgv.euskadi.net/r46-5375/es/contenidos/evento/evd_oferta_formatva/es_9240/adjuntos/2011-IK-0M-OS-IG-IGEF-01-Informazioa.pdf
http://www.kultura.ejgv.euskadi.net/r46-5375/es/contenidos/evento/evd_oferta_formatva/es_9240/adjuntos/2011-IK-0M-OS-IG-IGEF-05-Informazioa.pdf
http://www.kultura.ejgv.euskadi.net/r46-5375/es/contenidos/evento/evd_oferta_formatva/es_9240/adjuntos/2011-IK-0M-OS-IG-IGEF-05-Informazioa.pdf
http://www.kultura.ejgv.euskadi.net/r46-5375/es/contenidos/evento/evd_oferta_formatva/es_9240/adjuntos/2011-IK-0M-KU-OR-BI-01-Informazioa.pdf
http://www.kultura.ejgv.euskadi.net/r46-5375/es/contenidos/evento/evd_oferta_formatva/es_9240/adjuntos/2011-JA-0M-BS-OR-FD-01%20Informazioa.pdf
http://www.kultura.ejgv.euskadi.net/r46-5375/es/contenidos/evento/evd_oferta_formatva/es_9240/adjuntos/2011-IK-0M-OS-OR-HZ-01-Informazioa.pdf
http://www.kultura.ejgv.euskadi.net/r46-5375/es/contenidos/evento/evd_oferta_formatva/es_9240/adjuntos/2011-IK-0M-OS-SB-PV-01-Informazioa.pdf
http://www.kultura.ejgv.euskadi.net/r46-5375/es/contenidos/evento/evd_oferta_formatva/es_9240/adjuntos/2011-IK-0M-OS-OR-FD-09-Informazioa.pdf
http://www.kultura.ejgv.euskadi.net/r46-5375/es/contenidos/evento/evd_oferta_formatva/es_9240/adjuntos/2011-IK-0M-BS-TD-FD-03-Informazioa.pdf
http://www.kultura.ejgv.euskadi.net/r46-5375/es/contenidos/evento/evd_oferta_formatva/es_9240/adjuntos/2011-IK-0M-OS-OR-FD-07-Informazioa.pdf
http://www.kultura.ejgv.euskadi.net/r46-5375/es/contenidos/evento/evd_oferta_formatva/es_9240/adjuntos/2011-IK-0M-OS-OR-FD-08-Informazioa.pdf
http://www.kultura.ejgv.euskadi.net/r46-5375/es/contenidos/evento/evd_oferta_formatva/es_9240/adjuntos/2011-IK-0M-BS-IG-FD-01-Informazioa.pdf
http://www.kultura.ejgv.euskadi.net/r46-5375/es/contenidos/evento/evd_oferta_formatva/es_9240/adjuntos/2011-IK-0M-OS-OR-FD-06-Informazioa.pdf
http://www.kultura.ejgv.euskadi.net/r46-5375/es/contenidos/evento/evd_oferta_formatva/es_9240/adjuntos/2011-IK-0M-OS-OR-FD-12-Informazioa.pdf
http://www.kultura.ejgv.euskadi.net/r46-5375/es/contenidos/evento/evd_oferta_formatva/es_9240/adjuntos/2011-IK-0M-BS-OR-FD-07-Informazioa.pdf
http://www.kultura.ejgv.euskadi.net/r46-5375/es/contenidos/evento/evd_oferta_formatva/es_9240/adjuntos/2011-IK-0M-OS-OR-FD-15-Informazioa.pdf
http://www.kultura.ejgv.euskadi.net/r46-5375/es/contenidos/evento/evd_oferta_formatva/es_9240/adjuntos/2011-IK-0M-OS-IG-FD-01-Informazioa.pdf
http://www.kultura.ejgv.euskadi.net/r46-5375/es/contenidos/evento/evd_oferta_formatva/es_9240/adjuntos/2011-IK-0M-BS-OR-FD-01-Informazioa.pdf
http://www.kultura.ejgv.euskadi.net/r46-5375/es/contenidos/evento/evd_oferta_formatva/es_9240/adjuntos/2011-IK-0M-KU-OR-FD-01-Informazioa.pdf
http://www.kultura.ejgv.euskadi.net/r46-5375/es/contenidos/evento/evd_oferta_formatva/es_9240/adjuntos/2011-IK-0M-OS-OR-EM-09-Informazioa.pdf
http://www.kultura.ejgv.euskadi.net/r46-5375/es/contenidos/evento/evd_oferta_formatva/es_9240/adjuntos/2011-IK-0M-OS-OR-EM-08-Informazioa.pdf
http://www.kultura.ejgv.euskadi.net/r46-5375/es/contenidos/evento/evd_oferta_formatva/es_9240/adjuntos/2011-IK-0M-OS-OR-FD-01-Informazioa.pdf
http://www.kultura.ejgv.euskadi.net/r46-5375/es/contenidos/evento/evd_oferta_formatva/es_9240/adjuntos/2011-IK-0M-OS-OR-FD-03-Informazioa.pdf
http://www.kultura.ejgv.euskadi.net/r46-5375/es/contenidos/evento/evd_oferta_formatva/es_9240/adjuntos/2011-IK-0M-OS-OR-FD-05-Informazioa.pdf

